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PROSESS OG ANSVARSFORDELING

PASIENT OPPETJ / KOO FASTLEGE / SPES.

* Definere egne mal e Utarbeide DEBP * Innspill pa terskelverdier
* Registre malinger * Oppfolging av malinger * Medisinering
* Innspill pa DEBP e Justererisamarb. med lege



INNHOLD

« Mal

* Soneinndeling

e Tiltak for hver sone — Aktivitet, medisiner og kosthold
Navn:

Sist oppdatert:
Pasientens mal:

Sonebeskrivelse

® Dagsformen min er
som vanlig

®  Pusten min er som
vanlig

* Mengde slim er som
vanlig

® Farge pa slim er som
vanlig

® Sp02 over 89 %

‘ Aktiviteter

Trening : Gjore vanlige ovelser, litt frre i rad sone
Trening : Manuell terapeut x 3 pr uke

Leppepust : Trekk pusten rolig inn, slipp pusten lett ut gjennom

en liten leppespalte. Ikke press! Anbefaler deg bruke ved behov

Medisiner

Ventoline spray 0,1mg eller Ventoline Diskus 0,2mg : 4 puff inntil
X6

Prednisolon : 5mg X1

Oksygen : Natt: 0,7 liter Dagtid i hvile: 1,0 liter Ved aktivitet: 4,0
liter

Ventoline pé forstever : 5 mg Inntil x4

Teodur : 300mg x2

Trelegy : 92mcg/55mcegl22meg 1 dose x1 daglig

Kostholdsrad

Sonebeskrivelse

¢ Dagsformen min er
litt verre

¢ Pusten min er litt
verre

® Mengde slim er litt
mer enn vanlig

® Jeg har litt farge pa
slimet

¢ Sp02 er mellom: 88-

86 %
¢ Temperatur: over 38
C

Aktiviteter

Slimmobilisering : Bruke minpep x3-4 daglig. Blas 5-10 ganger x
3, husk pauser.

Trening : Gjore vanlige gvelser, litt feerre i rod sone

Trening : Manuell terapeut x 3 pr uke

Leppepust : Trekk pusten rolig inn, slipp pusten lett ut gjennom
en liten leppespalte. lkke press! Anbefaler deg bruke ved behov
Forverring i gul sone : Hvis ikke du er bedre etter MAX 2 dager,
ta kontakt med fastlegen din pa dagtid, eller legevakt kveld/helg.
Medisiner

Ventoline Spray 0,1mg eller Ventoline Diskus 0,2mg : 4 puff inntil
x12

Oksygen : Natt: 0,7 liter Dagtid i hvile: 1,0 liter Ved aktivitet: 4,0
liter

Ventoline pé forstaver : 5 mg inntil x8

Teodur : 300mg x2

Trelegy @ 92mcg/55megl22meg 1 dose x1 daglig

Kostholdsrad

Aktiviteter

Slimmobilisering : Bruke minpep x3-4 daglig. Blas 5-10 ganger x
3, husk pauser.

Forverring i rad sone : Ta kontakt med fastlegen/ legevakt/ 113
ved forverringl manglende bedring. Ved feber over 38,5 grader
skal alltid fastlege/legevakt/113 kontaktes.

Trening : Gjore vanlige ovelser, litt frre i rod sone

Leppepust : Trekk pusten rolig inn, slipp pusten lett ut gjennom
en liten leppespalte. kke press! Anbefaler deg bruke ved behov
Medisiner

Prednisolon : @k med 10 mg i 5 dager for du gar tilbake til
vanlig dose

Oksygen : Natt: 0,7 liter Dagtid i hvile: 1,0 liter Ved aktivitet: 4,0
liter

Ventoline pa forstever : 5 mg inntil hver 2 time

Teodur : 300mg x2

Trelegy : 92mcg/55megl22meg 1 dose x1 daglig

Kostholdsrad




SIEMENS'.:..
Healthineers '

Pasientens mal: Onsker 3 komme i bedre form, tilbake der han var for han ble syk. @nsker & fa bedre innsikt i egen sykdom og

DIGITAL EGENBEHANDLINGSPLAN — VISNING OPP.TJ.
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Egenbehandlingsplan

Line Danser

takle hverdagen med nye diagnoser.

4+  Aktiviteter

S

S

Sykdomsforstaelse

Ga gjerne inn pa LHL sin hjemmeside for a laere mer om KOLS og
hjertesvikt, og fa tips om hvordan mestre hverdagen med lungesykdom pa

Gieldersone(r): @ @

Mal blodtrykk

Mal blodtrykket daglig frem til du er i grenn sone igjen.

Gjelder sone(r): O

Mal puls

Mal pulsen daglig frem til du er i gronn sone igjen.

Gjelder sone(r): (&)

Mal oksygenmetning

Mal oksygenmetning daglig frem til du er i grenn sone igjen.

Gjelder sone(r): @

Vel deg

Plan sone: (@ Gronn Gul @ Red

Redigere

4+ Medisiner

Ventoline spray 0,1 mg/dose

Fast: 1-2 doser x 6

Gjeldersone(r): @

Ventoline spray 0,1 mg/dose

Ved behov: 1-2 doser inntil x 6 med eller uten inhalasjonskammer

Gjelder sone(r):

Bronkyl 200 mg

Fast: 200 mg x 3

Gjelder sone(r): &

Ventoline spray 0,1 mg/dose

Ved behov: 1-2 doser inntil x 4 med eller uten inhalasjonskammer

Gjelder sone(r): @

Bronkyl 200 mg

ijn

Redigere

4+ Kostholdsrad

@

)

Mat

Sma og hyppige maltider. A spise krever mye energi, hvil litt fer du setter
deg til bords. Fiberrikt (treg mage og obstipasjon pavirker

Gjeldersone(r): @ @

Salt

Vaer varsom med salt (bruk gjerne krydder). (Salt gjor slimet i bronkiene

tykkere).
Gieldersone(r): @ @

Drikke

Drikk nok vann, gjerne 1-1,5 liter vann om dagen. (Vaeske ferer til at slimet

blir mindre seigt og dermed lettere 3 fa opp. Ved forverring/forkjolelse

Gjeldersone(r): @ @

Frukt og gront

Gjerne 5 om dagen. Bruk det som mellommaltid.

Gjeldersone(r): @ @



DIGITAL EGENBEHANDLINGSPLAN - PASIENTVISNING

Hvordan har du det i dag?

Bra sone

Dagsformen min er som
vanlig.

Pusten min er som vanlig.
Mengde slim er som vanlig
Farge pé slim er som vanlig.
Puls er mellom 60-110.
Oksygenmetning er over 92%.

Egenbehandlingsplan
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Ok sone

Dagsformen min er litt verre.
Pusten min er litt verre.
Mengde slim er litt mer enn
vanlig

Jeg har litt farge pa slimet

Puls er mellom 50-60 og 110-

130.

Dksygenmetning mellom 88
92%.

Huvis ikke du er bedre etter
MAX Z dager, ta kontakt med
fastlegen din pa dagtid, eller
legevakt kveld/helg.

Darlig sone

Jeq er ikke bedre etter 1-2

dager med tiltak fra gul sone

Dagsformen min er mye verre,

Pusten min er mye verre,
Mengde slim er mye mer enn
vanlig

Slimet har gul eller grenn
farge.

Puls er under 50 eller over
130.

Oksygenmetning under 88%.
Ta kontakt med fastiegen/
legevakt/ 113 ved forverring/
manglende bedring,

= M Egenbehandlingsplan

Medisiner £}

q Ventoline Tmg/ml

2,5 mlinntil x 4 per dag

Kostholdsrad &}

® mat

Vektoppgang:

Forsek a spise selv om du ikke er sulten. Kroppen
trenger energi og naeringsstoffer selv om den ikke

sier fra i samme grad som for.

Det kan veere lettere a spise sma, regelmessige
maltider hver 2.-3. time. Et lite maltid kan for
eksempel vaere en handfull netter, et glass juice,
en halv neeringsdrikk, ost og kjeks eller en yoghurt,
Spis ogsa et lite maltid rett fgr sengetid og med en

gang du star opp om morgenen.

Berik maten ved a gjore hver porsjon tett pa
energi. Ha godt med palegg pa bredskiven og bruk
smer eller margarin, og naeringsrike palegg som
leverpostei, ost, egg, fiskepalegg, salami, majones,
majonessalater og liknende. Unnga lettprodukter.

Bruk ogsa flate, oljer, smer eller margarin i

Il O <

) Egenbehandlingsplan

Medisiner £}

‘.‘> Oksygen
| hvile: 1 liter

| aktivitet: 3 liter

Kostholdsrad &2

i Ernaeringsdrikk

Dersom det er vanskelig a fa i seg nok mat
gjennom vanlig mat og drikke, kan naeringsdrikker
vaere et ekstra tilskudd til maten. Naeringsdrikker
er konsentrerte, og en nzeringsdrikk (300-400
kcal) tilsvarer 2-3 bradskiver med palegg.

Hjemmelaget naeringsdrikke solskinnsdrikke: 1
egg, 1 dl appelsinjuice, % dI flgte og 1-2 ss sukker.
(kan veere et alternativ hvis naeringsdrikke fra
apoteket ikke faller i smak.)

I @ <



Egenbehandlingsplan

Hva er viktig for deg?
Malsetting

Delmal

Tiltak

Evaluering

Utarbeides av DHO og pasient

Samarbeid med andre

Malinger godkjennes av fastlege

» Grenseverdier
* Legekontakt

Hva er viktig for deg? Eks: Ga tur, mgte barnebarn, vektoppgang/nedgang
Mal med oppfelgingen: Eks: Unng3 hyppige sykehusinnleggelser, klare 3 veere i fritidsboligen, mete venner
og g3 pa cafe, vsere hjemme med minst mulig hjelp. men samtidig ha det trygt og godt

Kortsiktige mal: Unnga vektnedgang, reykeslutt, 1 tur i uka pa cafe, sende inn skjema til helsehjelpa

Mulig forverring

SYMPTOMER

TILTAK

Hva er normalen for deg?
Eks.

Ikke tungpustet i hvile
Tungpustet spesielt ved aktivitet
Litt hoste gjennom dagen

Litt hoven i beina

Klarer 3 komme meg ut daglig

Noe smerter i ryggen, men det holdes stabilt
med medisin (VAS 0-3)

Kan ha litt grubletanker og uro i kroppen, tidvis
engstelig for 3 ga ut alene

Hva bgr du gjgre i det daglige?

Eks.

Ta medisiner til riktig tid

vazre i aktivitet, gke gradvis opp
- @velser fra fysio daglig, hverdagsaktivitet
- cafeminst1gangiuka

Balanse mellom hvile og aktivitet

Drikke (Maks 1500 ml), drikkeliste

Minimum & maltider

Drikke 2 naringsdrikker, kan tas i shotter

Bruk PEP-figyte x 3 prdag

Oppsummere hver dag med hva som har vart bra

Sett av tid til grubletankene og planlegg

morgendagen

Hva kjenner du pa ndr formen blir
darligere?

Eks.

@kende tungpusthet ogsa i hvile

@kt slimproduksjon med litt farge
@kt hoste

Gkende smerter (VAS 5-6)
vektoppgang pa 2 kg eller mer

Klarer ikke 3 g3 ut

Mer uro i kroppen enn vanlig

Hva bgr du gjgre nar formen blir darligere ?

Eks

Ta ekstra inhalasjonsmedisin

@k opp bruken av PEP-flpyte

vektoppgang 2 kg eller mer: Ta Burinex daglig inntil
vekten er tilbake til normalen

Ta i bruk mestringsstrategier mot angst (se vedlegg i
appen), eller ring helsehjelpa for stpttesamtale

T2 gjerne kontakt med helsehjelpa for
rad/veiledning

Hva kjenner du pa nar du vanligvis ville
kontaktet lege?

Eks.

Puls over 100 i hvile (individualiseres)
Svaert tungpustet ogsa hvile
Inhalsjonsmedisin har ikke nok effekt
Hoster svart mye

Sterke smerter (VAS 7-10)
vektoppgang hvor ikke Burinex hjelper
Surkling i brystet

Ligger pa sofaen, veldig urolig og redd

Eks.
Mal puls, SpO2, blodtrykk, temperatur

Ta beroligende medisin (gjerne ring helsehjelpa forst
for samtale)

Kontakt fastlege/legevakt hvis du har tegn ti
infeksjon, og hvis medisin/samtale/hvile ikke har
effekt mot uroen. Ta ogsa kontakt med lege hvis
vekten ikke er tilbake til normalen innen S dager med
Burinex.




