
Digital egenbehandlingsplan for digital hjemmeoppfølging



PROSESS OG ANSVARSFORDELING 

• Definere egne mål
• Registre målinger 
• Innspill på DEBP

• Utarbeide DEBP
• Oppfølging av målinger 
• Justerer i samarb. med lege

• Innspill på terskelverdier
• Medisinering 

PASIENT OPPF.TJ / KOO FASTLEGE / SPES.



INNHOLD

Navn:
Sist oppdatert:
Pasientens mål:

• Mål
• Soneinndeling 
• Tiltak for hver sone – Aktivitet, medisiner og kosthold



DIGITAL EGENBEHANDLINGSPLAN – VISNING OPP.TJ.



DIGITAL EGENBEHANDLINGSPLAN - PASIENTVISNING



Egenbehandlingsplan
• Hva er viktig for deg?

• Målsetting
• Delmål

• Tiltak 
• Evaluering 

• Utarbeides av DHO og pasient
• Samarbeid med andre

• Målinger godkjennes av fastlege 
• Grenseverdier
• Legekontakt


